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Laif 900

Degerli hasta,

Doktorunuz size Laif® 900'U yazdi. Laif® 900, hafif ila orta derece arasi depresif donemlerin
tedavisinde kullanilan bitkisel bir ilactir.

Hepimiz zaman zaman Gizgln, bitkin veya enerjisiz oluyoruz. Bu donemler, glin-
lik hayatin ¢cok yonli deneyim ve birikimlerinin Gstesinden gelmemize yardimci
oldugundan dolayi bizim icin cok dnemlidir.

Fakat belirli hayat sartlari, asiri stres veya psikolojik yuklenme zaman icinde kalici

bir ruhsal ¢okilintlye sebep olabilir. Bunun sonucunda guig¢siizliik, bezginlik veya
keyifsizlik gibi tipik rahatsizliklar gériilmesi oldukga yaygindir. Bu durum, beyinde bir me-
tabolizma bozuklugunun gdstergesidir. Ruh hali, gii¢ ve uykudan sorumlu olan aktarici
maddelerin dengesi bozulmustur. Duygu, dislince, hareket ve uyku diizenini etkiledigi
gorilmektedir.

Laif® 900, aktarici maddelerin bu denge bozuklugunu tekrardan diizeltebilir

ve bu sayede ruh halini olumlu etkiler ve sabitler. Fakat tedavi i¢in biraz
sabirl olmalisiniz clinkl depresif durumlar icin kullanilan ilaglar tam etki-
sini gosterebilmesi icin biraz zaman gereklidir. Yalniz kendi-
nizi tekrar daha iyi hissettiginizde de: ila¢ kullanimini
birakmadan 6nce litfen doktorunuzla goristn.

Size saghikh giinler dileriz!
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Laif® 900

ile tedavi icin bilgiler

Laif® 900, hafif ila orta derece arasi depresif donemlerin

tedavisi icin kullanilan bitkisel bir ilactir.

M Laif® 900l ne zaman ve ne siklikla almaliyim?
Her giin kahvaltidan sonra bir film tablet alin.

M Laif® 900 ne zaman etki gosterir?

Depresif durumlara karsi alinan ilaglar, agri kesicilerin
aksine direkt alimdan hemen sonra etkisini gostermez.
ilaclarin tam etkisini gdsterebilmesi icin biraz zaman
gereklidir. 4 hafta icerisinde rahatsizliklarinizda hisse-
dilebilir derecede bir iyilesme fark etmelisiniz.

M Laif® 900 nasil etkilere sebep olur?

Depresif bir durum, beyindeki aktarict maddelerin
denge bozuklugunun sonucunda ortaya ¢ikar.

Laif® 900 aktarici maddelerin bozulmus olan ve keyif,
gli¢ ve uyku diizeninden sorumlu olan dengesini
tekrardan olusturabilir. Bu sebeple Laif® 900 ruh halini
olumlu etkileyerek sabitler ve sizin tekrardan daha iyi
uyuyabilmenizi ve glin icinde daha enerjik ve hayat
dolu olmanizi saglar.

B Kendimi daha iyi hissettigimde Laif® 900'ii
kullanmayi birakabilir miyim?
Hastaligin tekrar etmesini dnlemek icin rahatsizliklar
azaldiginda da ilacin alinmasi cok 6nemlidir. ilac
kullanimini birakmadan &nce liitfen doktorunuzla
gorisin.

B Dogum kontrol hapi ile ayni zamanda kullaniimasi
durumunda nelere dikkat edilmeli?

Dogum kontrol hapi ve Laif® 900l ayni zamanda
kullanmaniz durumunda ara kanamalar gérilebilir

ve dogum kontrol hapinin glivenligi azalabilir. Bu
sebeple ilave bir dogum koruma yéntemi kullanilmasi
tavsiye edilir.

B Hangi yan etkiler goriilebilir?

Laif® 900 blinyeyle olduk¢a uyumludur. Alerjik cilt
reaksiyonlari, mide ve bagirsak sikayetleri, yorgunluk
veya huzursuzluk gorilebilir.

Ozellikle acik tenli kisiler yogun giines 1sinina maruz
kaldiklarinda daha hassas tepki veren bir cilt yapisina
sahiptirler. Ozellikle bu kisilerde 1sinlanmis cilt bélge-
lerinde karincalanma, agri ve soguga karsi hassasi-
yet, yanma veya kizarma gibi duyusal bozukluklar
olusabilir.

Laif® 900'u kullanirken genel olarak yogun gilines
banyolarindan, dag giinesinden veya solaryumdan
uzak durmalisiniz.

idrar yogun bir sari renk alabilir. Bu durum hap kilifinin
dogal renk maddesi olan vitamin B,'den kaynaklanir
ve tamamen zararsizdir.

M Laif® 900 biinyeyle ne kadar uyumludur?

Laif®900 bagimhlk yapmaz.

Uzun sireli glines banyosu, solaryum ve dag isinindan
uzak durmaniz ve cilt tipinize uygun bir glines
korumasi kullanmaniz durumunda, bu zaten genellikle
tavsiye edilir, Laif® 900 tim yil boyunca, yazin da dahil
olmak tizere kullanilabilir.

Sari kantarondan elde edilen etken maddeleri iceren
Laif® 900 gibi ilaglar, diger ila¢ maddeleri ile muhte-
melen etkilesim gosterebilir. Bu nedenle, baska ilaglar
kullaniyorsaniz, litfen doktorunuz ile gorisiin.

Ek bilgileri ilacin yaninda bulunan kullanim
talimatlarinda bulabilirsiniz.

Rahatsizliginiz veya Laif® 900 ile tedavinizle ilgili baska sorulariniz varsa liitfen

doktorunuza danigin.



