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Laif 900

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihre Arztin/lhr Arzt hat Ihnen Laif® 900 verordnet. Laif® 900 ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Behandlung von leichten bis mittelschweren depressiven Episoden.

Jeder von uns ist mal traurig, niedergeschlagen oder ohne Energie. Diese Phasen sind
wichtig, weil sie uns helfen, die vielfaltigen Erfahrungen und Erlebnisse des
Alltags zu verarbeiten.

Bestimmte Lebenssituationen, zu viel Stress oder psychische Uberlastungen kénnen auf
Dauer jedoch zu einem anhaltenden seelischen Tief fiihren. Typische Beschwerden wie
Antriebslosigkeit, gedriickte Stimmung oder Lustlosigkeit sind dann haufig die Folge.
Es handelt sich dabei um eine Stoffwechselstérung im Gehirn. Die Botenstoffe, die fir
Stimmung, Antrieb und Schlaf zustandig sind, sind aus dem Gleichgewicht geraten.
Dies wirkt sich auf Gefuihle und Gedanken, Aktivitat und Schlaf aus.

Laif® 900 kann dieses gestorte Gleichgewicht der Botenstoffe wieder-
herstellen und wirkt dadurch stimmungsaufhellend und stabilisierend.
Fir die Behandlung bendétigen Sie jedoch etwas Geduld, da Medikamente
gegen depressive Verstimmungen etwas Zeit brauchen, um ihre volle
Wirksamkeit entfalten zu kdnnen. Aber auch wenn es lhnen

wieder besser geht: Sprechen Sie bitte mit lhrer Arztin/

Ihrem Arzt, bevor Sie das Medikament absetzen.

Wir wiinschen lhnen
gute Besserung!
Ihre Bayer Vital GmbH

www.depression-behandeln-natuerlich.de




Hinweise zur Behandlung
mit Laif® 900

Laif® 900 ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung
von leichten bis mittelschweren depressiven Episoden.

B Wann und wie oft muss ich Laif® 900
einnehmen?

Nehmen Sie einmal téglich eine Filmtablette morgens
nach dem Friihstiick ein.

B Wann wirkt Laif® 900?

Medikamente gegen depressive Verstimmungen wir-
ken nicht gleich nach der Einnahme, wie Sie das von
Schmerzmitteln kennen. Sie brauchen etwas Zeit, um
ihre volle Wirksamkeit entfalten zu kdnnen. Innerhalb
von 4 Wochen sollten Sie eine spiirbare Besserung
lhrer Beschwerden bemerken.

M Wie wirkt Laif® 900?

Bei einer depressiven Verstimmung handelt es sich
um eine Dysbalance von Botenstoffen im Gehirn.
Laif® 900 kann das gestorte Gleichgewicht der Boten-
stoffe wiederherstellen, die fur Stimmung, Antrieb
und Schlaf zustandig sind. Laif® 900 wirkt deshalb
stimmungsaufhellend und stabilisierend, sodass Sie
wieder besser schlafen und tagstiber mehr Energie
und Lebensfreude haben.

M Kann ich Laif® 900 absetzen, wenn ich mich besser
fihle?

Um Ruickfélle zu vermeiden, ist eine Einnahme auch
nach Abklingen der Beschwerden sehr wichtig.
Sprechen Sie bitte mit Ihrer Arztin/Ihrem Arzt, bevor
Sie das Medikament absetzen.

B Was ist bei gleichzeitiger Einnahme der
#Pille” zu beachten?

Wenn Sie die,Pille” und Laif® 900 einnehmen, kbnnen
Zwischenblutungen auftreten und die Sicherheit der
Pille kann herabgesetzt werden. Ein zusatzlicher Emp-
fangnisschutz ist deshalb empfehlenswert.

B Welche Nebenwirkungen kénnen

auftreten?

Laif® 900 ist gut vertrdglich. Es konnen allergische
Hautreaktionen, Magen-Darm-Beschwerden, Midig-
keit oder Unruhe auftreten. Vor allem hellhdutige
Personen haben eine erhohte Empfindlichkeit der
Haut, wenn sie sich intensiver Sonneneinstrahlung
aussetzen. Speziell bei diesen Personen kann es zu
Missempfindungen wie Kribbeln, Schmerz- und Kalte-
empfindlichkeit, Brennen oder Rotung der bestrahlten
Hautareale kommen.

Wahrend der Anwendung von Laif® 900 sollten Sie
generell intensive Sonnenbéder, Hohensonne oder
Solarien meiden.

Sollte sich der Urin intensiver gelb verfarben, kommt
dies von dem natirlichen Farbstoff Vitamin B, der
Tablettenhille und ist vollig unbedenklich.

B Wie vertréglich ist Laif® 900?

Laif® 900 macht nicht abhangig.

Das Antidepressivum Laif® 900 schrankt Sie in lhrem
tdglichen Leben und im Berufsalltag nicht ein. Darliber
hinaus beeinflusst es weder die Libido, noch fiihrt es
zu einer Gewichtszunahme.

Wenn Sie lange Sonnenbéder, Solarien und Hohen-
sonne meiden und einen Ihrem Hauttyp entsprechen-
den Sonnenschutz auftragen, was grundsétzlich
empfehlenswert ist, kann Laif® 900 das ganze Jahr
Uber — auch im Sommer - eingenommen werden.

Arzneimittel, die wie Laif® 900 Wirkstoffe aus Johannis-
kraut enthalten, kdnnen moglicherweise mit anderen
Arzneistoffen in Wechselwirkung treten. Bitte sprechen
Sie deshalb mit Ihrem Arzt, wenn Sie noch andere
Arzneimittel einnehmen.

Erganzende Informationen finden Sie in der Ge-
brauchsinformation, die dem Arzneimittel beiliegt.

Wenn Sie weitere Fragen zu lhrer Erkrankung oder der Behandlung mit Laif® 900 haben,

sprechen Sie bitte mit lhrer Arztin/lhrem Arzt.



