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Hint d Johanniskrautextrakte versus synthetische
rergran Antidepressiva: Responder

] ] hypericum standard Risk Ratio Risk Ratio
® CO C h rane -A Na lyS en h d b en eimnen h O h en EV | d en Zg ra d . Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% ClI M-H, Random, 95% ClI
. . . . . 411 vs. older
e Das Review evaluierte die Wirksamkeit von antidepressants
. . . Harrer 1993 27 51 28 51 4.3% 0.96 [0.67, 1.38]
Johanniskrautextrakten im Vergleich zu Placebo und Standard- Philipp 1999 76 106 0 10| T2.2% 113 [0.94, 1.36 L
. ) ) . L . ) Vorbach 1997 36 107 41 102 4.4% 0.84 [0.59, 1.20] —r
Antidepressiva sowie die Vertraglichkeit der 3 Optionen. Wheatley 1997 w0 87| 4 78| 57% 0.85 [0.63, 116] —
Woelk 2000 68 157 67 167 7.6% 1.08 [0.83, 1.40]
Subtotal (95% CI) 508 508 34.2% 1.02 [0.90, 1.15] I_
Total events 247 248
41.2 vs. SSRIs
Behnke 2002 16 35 21 35 2.9% 0.76 [0.49, 1.20] —_—
< Bjerkenstedt 2005 22 54 20 54 2.6% 110 [0.68, 1.77] —_—
M Eth Od ' k BJrenner 2000 7 15 6 15 0.9% 117 [0.51, 2.66]
Fava 2005 17 45 14 47 1.8% 1.27 [0.71, 2.26] —_—
Gastpar 2005 70 123 72 118 10.2% 0.93 [0.76, 115] ———
Gastpar 2006 71 131 71 127 9.6% 0.97 [0.78, 1.21] I
e Metaanalyse von 29 Studien mit insgesamt 5.489 e 5% e il =
Patient:innen (groftenteils leichte bis mittelschwere oen S R e IR I
. Szegedi 2005 86 122 73 122 12.2% 118 [0.98, 1.42] -
Depression) o G A58 e RN M= U8 [, 150 ——
. Subtotal (95% CI) 905 889 65.8% 1.00 [0.90, 112] ¢
e Gegenuberstellung der Ansprechraten unter den 3 Total events a7 462
Interventionen als Indikator fur die Wirksamkeit N C
_ _ Abb. 1 01 02 0.5 T 2 5 10
e Anteil an Studienabbrechenden aufgrund von favours standard favours hypericum

Nebenwirkungen als Surrogatmarker fur die Vertraglichkeit ]
Johanniskrautextrakte vs. Placebo: Responder

hypericum placebo Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total | Events Total | Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
2u Sa m m e nfa SS u n g 111 Less precise trials
Bjerkenstedt 2005 22 54 21 55 5.3% 1.07 [0.67, 1.70] N
Fava 2005 17 45 9 43| 37% 1.80 [0.90, 3.60] —
Hansgen 1996 35 53 12 55 4.8% 3.03 [1.77, 5171 —_—
Kalb 2001 23 37 15 35| 5.4% 1.45 [0.92, 2.29] -
. . . .o . Laakmann 1998 24 49 16 49 51% 1.50 [0.92, 2.46 ———
Die Analyse des internationalen, unabhangigen Cochrane- 200 o e un 0,47[[0,18, - 1
. Schrader 1998 45 80 12 79 4.6% 3.70 [2.12, 6.46] _—
Netzwerks unterstreicht: Shelton 2001 26 08 19 102 | 4.9% 1.42 [0.84, 2.40] -
. . . . Uebelhack 2004 41 70 4 70| 2.4% 10.25 [3.88, 27.09] —_—
e Standard-Antidepressiva und Johanniskraut-extrakt sind Subtotal (95% CI 506 51 | 38.8% 187 [1.22, 2.87] <>
. . Total events 237 119
vergleichbar wirksam und 11.2 More precise trials
. . . . o . Bracher 2001 64 109 48 109 7.0% 1.33 [1.02, 1.74] ——
e Johanniskrautextrakt ist signifikant effektiver als Placebo. Gastpar 2006 A 3| s 180|  7.0% 1,38 [1.06, 1.80] ~
) o ) L \ HDTSG 2002 46 113 56 116 6.8% 0.84 [0.63, 113] —t
e Die Metaanalyse bestatigt die gute Vertraglichkeit von Kasper 2006 159 243| 26 81| 65% 204047283 —
. Lecrubier 2002 98 186 80 189 7.4% 1.24 [1.00, 1.54] r-—
Johanniskrautextrakt. Montgomery 2000 55 123 57 124 |  6.9% 0.97 [0.74, 1.28] -
Philipp 1999 67 106 22 47 6.4% 1.35 [0.96, 1.89] ——
Volz 2000 46 70 34 70 6.8% 1.35 [1.01, 1.82] ———
Witte 1995 34 48 25 49 6.5% 1.39 [1.00, 1.93] =
Subtotal (95% Cl) 1129 915 | 61.2% 1.28 [1.10, 1.49] ¢
Total events 640 399
e Heterogeneity: Tau?=0.03; Chi?=20.33, df=8 (P=0.009); I?= 61%
E rg e b n ' Sse Test for overall effect: Z=3.17 (P=0.002)
(o)

(
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favours placebo favours hypericum

e Kein Unterschied bzgl. der Ansprechraten unter
Johanniskrautextrakt und Standard-Antidepressiva (Odds Ratio Hypericum mono-preparations vs. standard

[OR]: 1,01; 95 %-Konfidenzintervall [KI]: 0,93-1,09) (siehe antidepressants: Drop out due to AES
Abb. 1)

hypericum standard Odds Ratio Odds Ratio
e Signifikant hohere Ansprechraten unter Johanniskrautextrakt Study or Subgroup | Events Total | Events  Total | Weight M-H,Random, 95% CI M-H, Random, 95% Cl
6.1.1 vs. Older
vs. Placebo (OR: 1,48; 95 %-Kl: 1,23-1,77) (siehe Abb. 2) antidopressants
Harrer 1993 0 51 2 51| 1.4% 019 [0.01, 411]
Y Vertragllch kelt (siehe Abb 3) Philipp 1999 0 106 1 110 1.3% 0.34[0.01,8.51] <

Vorbach 1997 1 107 8 102 | 31% 011[0.01,0.90]

o Keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen Wheatiey 1997 /&7 B 78 M 0.44 1016, 116)
Woelk 2000 4 157 26 167 | 17% 014[005,0.42] =—

. Subtotal (95% CI) 508 508 31.7% 0.24 [0.13, 0.46] -
Johanniskrautextrakt und Placebo oo > — —

e Signifikante Uberlegenheit von Johanniskraut- extrakt vs. 61.2 vs. SSRIs

Behnke 2002 2 35 2 35 3.3% 1.00 [0.13, 7.53]
Sy nthetische Antidepressiva Bjerkenstedt 2005 4 57 4 56 6.5% 0.98 [0.23, 4.13]
Brenner 2000 2 15 2 15 31% 1.00 [0.12, 8.21]
Fava 2005 0 45 2 47| 1.4% 0.20 [0.01, 4.28]
Gastpar 2005 5 123 10 18 | 1% 0.46 [0.15, 1.38]
Gastpar 2006 4 131 1 127 9.9% 0.33 [0.10, 1.07]
Harrer 1999 6 77 8 84 | 11.0% 0.80 [0.27, 2.43]
HDTSG 2002 2 113 5 m | 4.9% 0.38 [0.07, 2.01]
Schrader 2000 0 125 1 14 | 13% 0.30 [0.01, 7.47]
Szegedi 2005 4 125 8 126 | 9.0% 0.49 [0.14, 1.66]
van Gurp 2002 3 45 7 45 6.7% 0.39 [0.09, 1.61]
Subtotal (95% CI) 891 878 | 68.3% 0.53 [0.34, 0.83] -
Total events 32 60
Total (95% CI) | 1399 1386 | 100.0% 0.41[0.29,0.60] @ L
Total events ’ 44 110 011 0. ’ 1 é é 1b
favours hypericum favours standard
Abb. 3
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,Eine Metaanalyse stellt aus klinischer Sicht den hochsten Evidenzstandard dar. Im Fall von

Johanniskrautextrakt hat sie 3 Dinge gezeigt:

e Es gibt keinen Wirksamkeitsunterschied zwischen synthetischen Antidepressiva und Johanniskrautextrakten.

e |m Vergleich zu Placebo war die Odds Ratio in Bezug auf Therapie-Response ungefahr 1,5. Das heifst, 50 %
mehr Patienten sprachen auf Johanniskrautextrakt an als auf Placebo, was eine sehr gute Wirksamkeit im

Vergleich zu Placebo belegt.
e Johanniskrautextrakte, hier gemessen an der Zahl der Patientinnen und Patienten, die wegen Nebenwirkungen
die Therapie abbrachen, waren wesentlich besser vertraglich als die synthetischen Antidepressiva.”
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